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Il tour nelle Comunità

INabruzzo è il modello di turismo di comunità 
promosso dalle cooperative di comunità d’Abruzzo e 
dalla loro rete, BorghiIN. Il progetto si fonda su un mo-
dello di turismo sostenibile, equo, rispettoso dei luoghi 
e delle persone. Un’offerta turistica integrata con 7 tappe 
in altrettanti paesi dove gli abitanti si sono costituiti in 
Cooperative di Comunità.
Raggiungi tutte le tappe e componi il tuo passaporto di 
comunità!
Per ogni paese che visiterai otterrai un timbro speciale: 
collezionali tutti per ricevere dei premi speciali e 
conoscere da vicino le attività delle cooperative 
di comunità.
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Info e prenotazioni

 Aielli ● La Maesa
	 Pierluigi 351 346 0794

 Barrea ● Vallis Regia
	 Renzo 339 450 2101

 Calascio ● Vivi Calascio
	 Eleonora 351 551 2131

 Campo di Giove ● Tavola Rotonda
	 Mimmo 334 397 6435

 Palena ● Diamoci una mano
	 Andrea 340 580 0202

 Popoli Terme ● La chiave dei tre Abruzzi
	 Andrea 320 299 3876

 Tufillo ● L’alveare
	 Marialaura 333 485 2860

Vieni inABRUZZO 1, 2, 4...
e se fai tutte le tappe 

avrai un premio finale!

inABRUZZO

I premi

Inizia il tour: in ogni paese che visiterai potrai timbrare 
il Passaporto di comunità e al terzo timbro ti sarà 
offerto “L’aperitivo narrato”, un’esperienza degustativa 
esclusiva in compagnia della comunità che ti ospita. 
Se completi il tour con tutti i timbri avrai in regalo un 
cofanetto firmato BorghiIN, con i prodotti tipici dei 
nostri territori.
Inoltre, facendo un selfie nelle tappe del tour, e 
postandolo sulla pagina Facebook di BorghiIN, 
riceverai una t-shirt personalizzata.
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La Mesa - Aielli  

Tour dei Murales

Il tour dei murales è una passeggiata tra la 

natura e le strade del borgo, alla scoperta 

del museo a cielo aperto di Aielli. 

Ogni murale ha una storia da raccontare e 

segna una tappa del percorso che, tra arte 

e astronomia, sale dalla piazza del paese 

fino alla torre delle stelle. 

Passeggiare e osservare le opere dissemi-

nate nel paese in compagnia delle guide 

locali è un modo per scoprire la storia di un 

progetto comunitario di rinascita.

Vallis Regia - Barrea 

Autentiche atmosfere

Una Residenza diffusa dove puoi sentirti 

un ospite gradito, e non un semplice turi-

sta, coccolato dal ritmo dolce della vita del 

borgo: il tuo soggiorno ideale dove ritrovare 

una dimensione vera e autentica. 

Gli appartamenti si trovano in un antico pa-

lazzo nel centro storico e si affacciano sulla 

valle, con vista sulle principali montagne 

del Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Mo-

lise e sul Lago di Barrea. 

Ogni appartamento è dotato di tutti i ser-

vizi, inoltre, gli ampi spazi all’interno degli 

appartamenti e l’area pedonale del centro 

storico garantiscono tranquillità e diverti-

mento per bambini e ragazzi. 

Diamoci una mano - Palena

Una contea sull’Aventino

In posizione dominante sulla valle dell’A-

ventino, Palena vanta un passato glorioso 

come una delle contee più ricche dell’Italia 

Centrale. Vi accompagneremo in un per-

corso tra passato e presente raccontandovi 

com’erano la vita nel Castello medievale, 

il borgo antico, l’artigianato scomparso, la 

Transumanza e mostrandovi come la co-

munità ha saputo trasformarla: il Castello 

come Polo museale, la nuova bottega di 

arte orafa, un’azienda zootecnica all’avan-

guardia. Infine, sulle rive dell’Aventino fare-

mo una degustazione di prodotti tipici.

La chiave dei tre Abruzzi - Popoli Terme 

Tour delle acque in e-bike

Tra le due valli dell’Aterno e del Tirino in 

confluenza di cinque fiumi e la Sorgente 

del fiume Pescara, vi guideremo in una 

escursione con bici a pedalata assistita 

adatta a tutti, per visitare il borgo, le sor-

genti e i fiumi che caratterizzano il ter-

ritorio al centro dei Parchi Majella, Gran 

Sasso e Sirente-Velino.

Vi accoglieremo nel nostro bar di Comu-

nità, prima e dopo l’esperienza, in com-

pagnia dei nostri soci qualificati FCI e 

Sieb. Casco e assistenza inclusi.

L’Alveare - Tufillo

Forest Bathing

La cooperativa nasce per rivalorizzare un 

borgo vitale e ospitale, dove sia i cittadini, 

sia chi è solo di passaggio possa godere 

al meglio della bellezza e della tranquilli-

tà del posto.

Proponiamo un’esperienza di immersione 

nel bosco con attività che invitano al re-

lax e alla distensione ma soprattutto ad 

aguzzare i sensi.

Momenti di silenzio, gioco e condivisione 

nello stupore di osservare e vivere la natu-

ra con una consapevolezza che ci porta a 

sentirci  più rilassati, e felici e a contatto con 

la parte più essenziale di noi.

Le nostre comunità 
per la tua vacanza
Vieni INabruzzo, un’esperienza autentica di turismo 
responsabile ed ecosostenibile.
Vivi e scopri questi luoghi attraverso le nostre proposte, 
per condividere con le comunità la vita culturale, le 
tradizioni, la natura, la cucina, l’arte, in un contesto di 
consapevolezza e rispetto reciproco. 
Ti aspettiamo!

Vivi Calascio - Calascio 

Rocca inedita

Rocca Calascio è ormai una destinazione 

con flussi turistici sempre più importanti. 

Il nostro tour della Rocca è un’immersione 

profonda in quello che una volta era il pae-

se di Rocca Calascio. 

Oltre alla Torre, il racconto di una vita inim-

maginabile che si è spenta nel tempo ed 

oggi è rinata in maniera differente. 

Non una semplice visita di Rocca Calascio, 

quindi, ma la storia millenaria di genti ra-

dicate in montagna e descritte da chi oggi 

abita ancora in questi luoghi.

Tavola Rotonda - Campo di Giove 

Abitare con l’orso

Il Lago Ticino costituisce oggi l’unico 

habitat lentico dell’intero Parco Na-

zionale della Maiella. Riveste un ruo-

lo chiave per molti uccelli migratori e 

ospita diverse specie vegetali rare. 

Da qui parte il Sentiero dell’orso, un per-

corso tematico ad anello che fornisce 

informazioni sull’orso, sulle abitudini ali-

mentari e sull’ambiente naturale in cui 

vive. Grazie all’azione di tutela della bio-

diversità, i nostri prodotti agricoli sono 

stati riconosciuti dal Parco con il marchio 

Bear Friendly.

Itinerario ideale per le famiglie, possibili-

tà di soggiorno in campeggio.


